
 

 

 

 

 

 

 

 

Predavanje za starše z naslovom  

Kaj lahko starši storimo v sodelovanju s šolo, da bi svojega otroka 

vzgojili v samostojno in odgovorno odraslo osebo? 

 

V šolski jedilnici, 21. 11. 2024, ob 17. uri. 
 

 
 

NAMEN IZOBRAŽEVANJA 

 
Namen izobraževanja je staršem predstaviti najnovejša strokovna spoznanja in spoznanja iz 
prakse, ki jim bodo pomagala pri vzgoji njihovega otroka v samozavestnega, zdravega in 
zadovoljnega otroka.  
Izobraževanje je namenjeno staršem učencev vseh starosti. Starši pridobijo znanje o tem, 
kako otrok oblikuje delovne navade, zakaj je od njega potrebno določene stvari zahtevati tudi, 
če ima otrok visoke sposobnosti. Govorili bomo tudi o tem, da je pomembno, da otrok doživlja 
frustracije in da se moramo kot starši vzdržati ščitenja otroka pred le-temi. 
V prvem delu spregovorimo o otrokovih potrebah  ter o učinkovitih vzgojnih stilih. 
V drugem delu pa o sprejemanju čustev pri otroku in ustrezno regulacijo le teh. 
Vse to je seveda mogoče, če straši znajo sami poskrbeti zase. O tem pa ob zaključku 
predavanja. 
 
 
 

IZVAJALKA IZOBRAŽEVANJ 
 
Neva Strel Pletikos, dipl. ped., prof. soc., asistentka na Pedagoški fakulteti v Kopru, 
specializantka psihoterapije, NLP Coach, praktik s področja Teorije izbire in 30 let svetovalna 
delavka svetovalna delavka na osnovni šoli, sedaj pa že 10 let  vodja Centra za osebno rast. 
 
 


