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Namen izobraZevanja je starSem predstaviti najnovejsa strokovna spoznanja in spoznanja iz
prakse, ki jim bodo pomagala pri vzgoji njihovega otroka v samozavestnega, zdravega in
zadovoljnega otroka.

Izobrazevanje je namenjeno starSem ucencev vseh starosti. StarSi pridobijo znanje o tem,
kako otrok oblikuje delovne navade, zakaj je od njega potrebno dolocene stvari zahtevati tudi,
¢e ima otrok visoke sposobnosti. Govorili bomo tudi o tem, da je pomembno, da otrok dozZivlja
frustracije in da se moramo kot starsi vzdrzati $¢itenja otroka pred le-temi.

V prvem delu spregovorimo o otrokovih potrebah ter o ucinkovitih vzgojnih stilih.

V drugem delu pa o sprejemanju Custev pri otroku in ustrezno regulacijo le teh.

Vse to je seveda mogoce, Ce strasSi znajo sami poskrbeti zase. O tem pa ob zakljucku
predavanja.

Neva Strel Pletikos, dipl. ped., prof. soc., asistentka na Pedagoski fakulteti v Kopru,
specializantka psihoterapije, NLP Coach, praktik s podrocja Teorije izbire in 30 let svetovalna
delavka svetovalna delavka na osnovni Soli, sedaj pa Ze 10 let vodja Centra za osebno rast.



